Navstéva je pokusem
ukazat véci zblizka. Zblizka
se priblizit okamziku, kdy
vznika barva, citit, jak se
vpiji do papiru, vidét, jak se
drzi Stétec, jak klouze po
ploSe Ci jak se vzpira.
Jde o pohled na véci
obycejné a prosteé, kterée
vSak pri priblizeni mluvi
jazykem zazraku. Inscenace
vznika jako rozhovor mezi
malirkou a ilustratorkou
Veronikou Vlkovou
a loutkarem a scénografem
Robertem Smolikem.
Rozhovor na pomezi
vystavy a divadla.

,Obraz se rozviji od levého horniho rohu k pravému
a vyviji se spontanné, jako by mi nékdo vedl ruku.
Malovani je obfad pochopitelny jen mné samé.“!

Cecilia Markova

' Alena Nadvornikova: Art brut v éeskych zemich, Arbor
vitae, Muzeum uméni Olomouc, 2007

Nyni pfistoupim k vykladu o nachu (ostrum), ktery ze
vSech barev plisobi nejlahodnéji svym drahocennym
a nadhernym vzhledem. Ziskava se z morské Skeble,
pfiéemz purpurova barva, ktera se z ni pfipravuje,
neni pro pozorovatele o nic méné podivuhodna nez
mnohé jiné véci v pfirodé, ponévadz nema na v§ech
mistech, kde se vyskytuje, tyz barevny odstin. Téz se
fidi podle zemépisné polohy jejiho nalezisté. Smérem
k severozapadu se vyskytuje nach namodraly,

v krajinach na vychodu a na zapadu nasbirany nach
ma zbarveni do fialova, ten vsak, ktery se ziskava

v zemich jiznich, vyskytuje se ostre ¢erveny a pravé
takovy se rodi na ostrové Rhodu a v jinych krajinach
lezicich daleko k jihu.

Nasbirané skeble se zeleznymi nastroji kolem dokola
narezavaji a husté nachova stava, ktera z téchto
fezll prysti v podobé slz, se vymackava a zpracovava
tfenim v hmozdirich. Jelikoz se nach dobyva z lastur
morskych Skebli, zve se ostrum. Pro velky obsah

soli véak rychle vyprahne, neni-li kolem dokola zalit
medem.2

2 Barbora A. Hfebi¢kova: Recepty starych mistr aneb malifské
postupy stredovéku, Computer Press, 2011

Proto by mé dité mélo sbirat rostliny, kdyz
jsou plné vzrostlé a chystaji se vysemenit
i uzrat, nebot rostliny mnohdy zakladaiji
na semeno a kvetou zaroven. Sbirejte je
spolu s listy, kvéty, koreny a semeny za
jasného dne, kdyz je slunce nejsilnéjsi.
Rychle je ocCistéte, aniz byste je myli nebo
jakkoliv vih¢ili. Za¢néte ihned s destilaci,
abyste neprisli o divoké duchy, kteri
nepostrehnutelné unikaji. Duchové jsou
zelenost, chut, viiné a Zivot rostliny. ,,Dbej,
abys zelenost svou dobie uchoval, jinak
pracuje$ nadarmo.”

Nyni pristupme k dilu. VSechno, co zbylo,
rozetfreme na kameni a spole¢né vlozime
do velké nadoby, umistime ji do vlazného
balnea, zalijeme vlastni vodou, dobre
promichame drevénou lZici.®

3 Manfred M. Junius: Rostlinna alchymie, Trigon, 2018w
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Little Visitors attempts to show things up
close. To let you experience the moment
of colour creation, feel how the paper
soaks it up, see how to hold a brush,
how it glides over the surface, and how
it resists. It is a glance at things common
and simple that, however, at a closer
look speak in a language of miracles.
The performance unfolds as a dialogue
between Veronika Vlkova, a painter and an
illustrator, and Robert Smolik, a puppeteer
and a scenographer. It is a dialogue on the
border between an exhibition and theatre.

Divadelni inscenace pro déti, jejich rodice
a vSechny, kdo radi chodi na navstévu.

A theatre play for children, their parents,
and all who love visiting others.

Preslicka rolni - bezlist, blivacka, bylina cinova (z ném.
Zinnkraut), bylina konevni (cidily se v ni konve, cinové

a médéné nadobi - ma vysoky obsah kyseliny kiemicité),
cipelek, cidivka, divné proso, divoké proso, duvok, chvost,
chvost, chvosé, chvosce, chvost, chvost zajeci, chvost,
chvosce, chvosténka, kaceni mydlo, kaceni mydlo, kartac,
kauvis, kocial, kocical, kocical, kocicol, kocurina, koci¢ak,
ocas, konska stétka, konsky ocas (lat. Equietum, equus

= kiin, seta = ocas), kopi svatého Vaclava, kiemenka,
kudela, kudelka, luboéek, lubecek, plivacka, prasatka,
praslice, praslicka, pranda, praska, praslicka, preslicka
prastka, presle, preslice presli¢i, preslicka léciva,
preslicka polni, preslickovec, preslina, fehtacky, skfib,
skrib, slepicka, smidi, stolicka, straslavice, stfaslena,
straslice, straslicka, Skrabka, Skrejp, SkFip, SkFip, Skryb,
Stétka, trava Smirglova, traslavice, traslavka, traslena,
traslice, traslicka, treslicka, treslicna, usranka, vétvovi,
veverci ocas, veverci ocasek, veveri ocasek, vevréi ocas,
vevréi ocasek; preslicek roste mnoho, ale pouze preslicka
rolni je l1éCiva (je mocnym Iékem k zastaveni krvaceni,
odvadi z organismu tézké kovy, je moc¢opudna, vhodna pri
zanétech mocovych cest, prostaty, pfi chorobach jater

i pfi ledvinovych kamenech (dovede je i rozpustit, ale
nesmi se pouzivat dlouhodobé), zevné pak na rany, nezity
a viedy); roste témér vSude kromé Antarktidy.*

A kdyzby spatril, ze by tva materia se
sCernavala, bud vesel a dobré mysli. Nebo
jest zacCatek dila. Tyz pravi: Pwrotoz spal
Méd nasi ohném lehkejm, jako slepice
¢iniva, kdyz na vajcich sedava, kdy télo jeji
se upevnilo a se ustanovilo a tinktura se
vytahla. Nevytahuj pak ji vSecku postpolu,
ale pomalu a pomalu kazdej den, at
vychaza, az by v prodlouzenejm Casu se
vykonala. Protoz trpélivost a prodlévani jest
potiebi v naSem Mistrostvi, pospichani pak
a kvapeni jest ponékud Satanovo a Dablovo
v tom Mistrovstvi.®

5 Petr Ondrej Matthioli: Herbar jinak bylinar velmi uZitecny,
Odeon, 1982

Ja sem ¢ernej bilého, a ¢ervenej bilého

a citrinovanej ¢erveného, a jistotné pravdu
pravim a nelhu. A vezte, Ze hlava neb
pocatek uméni jest krkavec, kterejz v ¢erné
a tmavé noci, a v jasném dni bez kridel

lita. Neb z horkosti, ktera v hrdle jeho jest,

%%;@dbarveni se vynima.®
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6 Jaro$ Griemiller z Tfebska: Rosarium Philosophorum,
Trigon, 2015
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~~&afran< duse plic, kofeni pan, kral
rostlin, krocin, krocinka, kro¢ec, krokos,
krokus podzimni, rostlina lva, rostlina
slunce, safra prava, sefran, svétlice, Safra,
Safran, Safranice, Safranik, Safranka, Sefra,
zlato chudakd, zluté koreni, Zlutidlo.”

da Rystonova: Lidové nazvy rostlin, Vodnar, 2018

Jest tedy safran bylina z poctu cibulkovatych rostlin. Kvete teprve na podzim
napodobné jako lilium, k ocounovému kvétu pak jest podobny. Z prostiedku vychazi
nékolik pirek Zlutych a s nimi jina pirka jako néjaké malické jazejcky, barvi velmi
¢ervéné a ohnivé. Po kvétu pousti travu hunatou rovné jako kozi bradka (a jokoz toto
druhé Safranu vymalovani ukazuje), nez uzsi, delSi a zelené;jsi, kteraz celou zimu pékna
a zelena na zemi lezi a zimi se nic neboji. Kofen ma cibulkovaty, po¢ervenaly a na sobé
mnoho suknic¢ek rovné jak devatero odéni, zespod korenisko drobné.

Prirozeni jest horkého na druhém a suchého na prvnim stupni Moci a skutkové jsou
tito: Zmékcuje s jakousi malou trpkosti, kterazto v ném jest od zemnatosti studené,
horkost zazita silnéjsi jest. A z toho rozpousti usedlosti a stahuje rozpadlosti. Vyhani
mo¢. Chlipnost vzbuzuje. Télu dobrou barvu dava. Srdce posiluje a obveseluje.?

8 Petr Ondfrej Matthioli: Herbar jinak bylinar velmi
uZiteény, Odeon, 1982

A nyni té nauéim, jak pfipravit prihlednou Zlutou.
Vezmi Safranu, kolik potfebujes, rozdrt jej a nasyp do
Inéného Satku. Ten vloZ do malifské misky, nalij na
néj gumovou vodu, nechej Safran zméknout a Satek
vymackej. Shledas -li, Ze barva je prilis tmava, pridej
trochu gumové vody, zamichej to prstem a uvidis,
jestli je to uz dost svétlé. Budes-li, ale potiebovat také
tmavou Zlutou, nepfidavej gumovou vodu a budes$ mit
dva odstiny dostate¢né rozdilené.

Tak ziskas transparentni zlutou tmavého i svétlého
odstinu, jak budes potrebovat.®

9 Barbora A. Hfebi¢kova: Recepty starych mistrd aneb
malifské postupy stiedovéku, Computer Press, 2011

Ta rouze at se prili§ nerozpaluje,
ale svétlosti at se jen rozvécuje.
Toliko at vre s ustavicnosti,

a at odpociva v té teplosti,
az by na sebe vzala skvélost
a pry¢ odnala tu zelenost.
Bila rodi bélost,
cervena cervenost.”©

0 Barbora A. Hiebi¢kova: Recepty starych mistri aneb
malifské postupy stfedovéku, Computer Press, 2011




Herfmanek pravy — armancek,
harmancek, harmanicek,
harmonic¢ek, hermanok,
hermanek, hefrmanic¢ek, himéni,
chamomiila, jablicko, jahodnicek,
kamila, kamilé, kamilka, koziCka,
kralicky, marmucek, marunka,
matecnik, matcina bylina,
matrikaria, orman, ormanek,
pannenska bylina, romenek,
rostlinny Iékar, rumancek,
rumanek, urmanek, vselék,
vroste hojné a pstuje se jako
universalni vselék."

Var vodu a topolkovy kvét, az se
udéla tmavy louh, rozpust v ném
kamenec vS§echno promichej
a preced. Stejny postup muzes
pouzit i s jinymi rostlinami: bez,
hefmanek, boravky, ibisek,
dubova kiira.®

3 Petr Ondrej Matthioli: Herbar jinak bylinaf velmi
uziteény, Odeon, 1982

Bez ¢erny - baza, bazicky, bez bily, bez divoky, bez
domaci, bez plany, bez psi, bez psovskej, bez s bilou

Vyrabét inkousty, a to dobré inkousty vyhovujici dokonce nejvyssim
pozadavkdm, Ize nejenom v tovarnach ale i v malych zavodech

a podomacku. Dobry psaci inkoust ma z pera lehce téci, nema pero
rozezirat a ma pfi psani poskytovat tahy o stejné sile a pokud mozno
neménného zabarveni. Nema také na svém povrchu chytat plisen.

Z mnoha znamych druht inkoustl uvadime nékolik receptti na inkousty
v historii nejcastéji pouzivanych.

Nejlepsi dubénkovy inkoust: 500 g dubének v prasku se prelije

10 litry vody a pri ¢astéjsSim zamichani se vystavi tak dlouho tuc¢inku
vzduchu, az se na povrchu tekutiny objevi velmi silna vrstva plisné.

(K rychlej$imu zplesnivéni mizZeme seskrabat plisen z navihlého chleba
nebo z kliZe a pfimichat ji do tekutiny.)

Zplesnivélou tekutinu pfecedime a pfidame do ni 150 g zelené skalice,
200 g arabské gumy a nakonec 5 g kyseliny karbolové (fenolu). To vSe
se ve sklenici dikladné protiepe a pak se 14 dni ponecha v klidu.

Oresak kralovsky - bozi Zalud, chfapac, jupiteriv
zalud, kamenac, kamenak, konsky orech, krapac,

krapak, mékac¢, mékejs, orech papirovy,
orech vlassky.”

7 Ida Rystonova: Lidové nazvy rostlin, Vodnar, 2018

Pro bylinkare je melancholie voditkem,
psychosomatickym klicem, ktery
basnici neztraceiji. Plice jsou jiz dlouho
povazovany za misto smutku v téle, kde
se nachazi studna nevyjadrenych slz.
Tato souvislost mezi smutkem a plicemi

dusi, bez smrdlavy, beza, bezd, bezdinky, bezicky,
bezina, bezini, bezinka, beziny, bezovéi, bezovi, blivanky,
blivanky, buren, bzdinky, bzi, bzina, bzinci, bzini, certav
strom, dablova setba, dryada, dryadka, dryjak, habzina,
habzina, hulak, hulala, hular, chabza, chabzda, chabzdé,
chebst, chebz, chebzinky, chebzi, kef ¢arodéjny,
kobzi¢ek, kobzina, kobzinky, kocmatice, Iékarna
domaci, Iékarna selska, matka bezinka, smradina,
smradinka, smrdlenka.*

je znama jiz po staleti:
Orechovy inkoust: 100 dilii zelenych ofechovych svrchnich obalt
z plodt vlasskych ofechtl dava se 400 dily vody, 4 dily zelené skalice
a s 1dilem louhu (hydroxidu sodného nebo draselného) trvanlivy
a krasné cerveny inkoust.’®

" Ida Rystonova: Lidové nazvy rostlin, Vodnar, 2018

Kdyz pole chyti kvét
a pod lesem se zelena
a od altanku k altanku
ptaci zpév se rozléh3,
vidim se zpévem mezi.
Kdyz se sméji a zpivam,
tizi mé srdce pro mtij hfich.
Na jare jsem smutny
pro svou lasku, kterou neziskam,
pro hloupou véc.”®

6 L adislav Kolafik: Restaurovani pisemnych pamatek, SNTL, 1991

Rmen, jinak hefmanek jest znamy véem
a velmi obycejny. Prut ma loketni a pou-
§ti jich nékolik od korfene. Listicka ma
okrouhlého, malého vlasatého, a velmi
mnoho. Kvét pfri vrchu jako fimbaba,
hlavicky zluté a okolo listicko bilé, takze
tvarnost slunce zdaji se miti. Kofeni ma
tenké a nehluboko.

Rmen aneb hefmanek se zahfriva a susi
na prvnim stupni. Slozeni jest uslech-
tilého. Moci svou ztencuje, rozhani,
zreduje, rozpousti, zeslabuje, mékgdi,
bolesti uklada. Pronikavosti svou k riiZi
se pripodobnuje. Horkosti pak nemnoho
pres mirnost vystupuje, takze v horkosti
k dfevénému oleji pfirovnati se muize,

a proto jest nam domaci a obycejny.?

 |da Rystonova: Lidové nazvy rostlin, Vodnar, 2018

8 Algernon Charles Swinburne, Vidame de Chartres, 12. stoleti,
preklad z francouzstiny

Dub zimni - doubi, drnak, driak, drvak, dubec,
dubecek, strom Dillv, strom dabl(iv, strom
domovni, strom druidt, strom jovistv.

Dub jest znamy strom vSem a u nas je ho

dosti. Nese zaludy a kulky, jenz dubénky
jmenujeme, a ty jsou v dvojim zpUsobu, jedny
vétsi, dirkované a lehké co houba. Druhé mensi,
sukovaté a tvrdé, k Iékarstvi uzitecné. Téch

i soukenici k barveni suken na ¢erno potrebui;ji.’®

Petr Ondrej Matthioli: Herbar jinak bylinar velmi
Ziteény, Odeon, 1982
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5 Petr Ondrej Matthioli: Herbar jinak bylinar velmi
uziteény, Odeon, 1982

Little Visitors

Since every plant has got its unique shape and qualities,
it is necessary to use a suitable method of extraction
following the teachings and understanding of things
known to every sensible person.

Leonhardt Thurneysser zum Thurn: Und Beschreibung...

Now, | will teach you how to create a transparent yellow.
Take a sufficient amount of saffron according to your
needs, crush it and put it into a linen cloth. Place the
cloth with saffron into a painter’s bowl, pour gum water
over it, let the saffron soften and squeeze it out. Shall
you find the colour too dark, add a bit of gum water, stir
with your finger and see if the colour is light enough.

Ms. Strasbursky, 15. century

“A painting develops from the upper-left corner to the
right one and it flows spontaneously as if somebody was
guiding my hand. My painting is a ceremony that only

| can understand.” Cecilia Markova

Alena Nadvornikova: Art brut v ¢eskych zemich, Arbor
vitae, Olomouc Museum of Art, 2007

Now, | will talk about purple dye (ostrum) which is the most pleasing
of all colours thanks to its luxurious and magnificent appearance. It is
extracted from a seashell and to an observer the resultant colour is in
no way less remarkable than other objects of nature since its shade
varies in different places. This is also affected by the geographical
location of the site. In north-western areas, the colour has got a violet
undertone, whereas in southern lands, it becomes bright red and this at once to distill so that you do not lose the wild spirits that fly
shade can be found on the island of Rhodes and in other southern away invisibly. The spirits are the greenness, the tase and the
areas. smell, and the life of the plants. “See to it that you carefully
Collected shells are slashed all around with metal tools and the thick, preserve your greenness, or you shall look in vain.”

purple juice trickling down like tears is squeezed out and pestled in Now we go to our work. All that has been left over, you must

a mortar. Since the purple dye is extracted from seashells, it is called pulverize on a stone. Put everything into a big jar, place it into
ostrum. Due to its high salt concentration it dries out quickly unless it a lukewarm Balneum, pour its own water on it, stir it well with
is suffused with honey. a wooden spoon.

Therefore my child should take the plants when they are full-
grown and begin to go to seed or to ripen, because all plants
begin to seed and are sometimes blooming at the same time.
Pick them together with their leaves, flowers, roots, and seed,
on a clear day, when the sun shines strongest. Clean them
rapidly without washing them or adding any moisture. Begin

Barbora A. Hrebi¢kova: Recepty starych mistrti aneb malifské postupy
stfedovéku, Computer Press, 2011

Manfred M. Junius: The Practical Handbook of Plant Alchemy,
Inner Traditions, 1986



